
[ここに入力] [ここに入力] [ここに入力] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくワーク通信
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きくっちょ 

 

令和
れ い わ

元年
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30日
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第
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116号
ごう
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～納涼会
のうりょうかい

～ 

今年
こ と し

の納涼会
のうりょうかい

は、「映画
え い が

鑑賞
かんしょう

」と「うちわ作
づく

り」をどちらか選択
せんたく

して参加
さ ん か

する形
かたち

でした。かき氷
ごおり

を食
た

べながら、どちらに参加
さ ん か

された方
かた

も楽
たの

しめたようでした。うちわ作
づく

りは、皆
みな

さん集中
しゅうちゅう

し

て作成
さくせい

していました。終
お

わった後
あと

も、作品
さくひん

として観覧
かんらん

できるような形
かたち

になっています。 

 

運営
うんえい

委員
い い ん

の方々
かたがた

にかき氷
ごおり

を

配
くば

って頂
いただ

いています。 

 

 

うちわ作
づく

りの様子
よ う す

 

 

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

の様子
よ う す

。 

本体
ほんたい

ではクレヨンしんちゃんを

鑑賞
かんしょう

しています。 

 

展示
て ん じ

されたうちわ 

～今月号
こんげつごう

のご案
あん

内
ない

～ 

   １．納涼会
のうりょうかい

           ２．一泊
いっぱく

旅行
りょこう

(アクティブ・のんびり) ３．一泊
いっぱく

旅行
りょこう

（日
ひ

帰
がえ

り/フォトページ） 

４. 本体
ほんたい

隣地
り ん ち

地鎮祭
じちんさい

     ５. 友愛
ゆうあい

祭
まつり

/活動
かつどう

紹介
しょうかい

        ６.次
じ

月
げつ

予定
よて い

/菓子
か し

の価格
かか く

変更
へんこう
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アクティブコースでは総勢
そうぜい

４１名
めい

でバスを利用
り よ う

して歌
う た

を歌
う た

いながら旅行
り ょ こ う

に行
い

っています！アクティブ

コースの目玉
め だ ま

の観光地
か ん こ う ち

のルスツリゾートに行
い

き、色々
いろいろ

な遊
ゆう

具
ぐ

に乗
の

り参加
さ ん か

利用者
り よ う し ゃ

さんと楽
たの

しい時間
じ か ん

を

過
す

ごしています。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれルスツ以外
い が い

にも果樹
か じ ゅ

園
えん

・ホテルなどの観光地
か ん こ う ち

を回
まわ

り楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つ く

ってきました！！ 

のんびりコースでは総勢
そうぜい

４３名
めい

でのんびりとした時間
じ か ん

の中
なか

で各地
か く ち

の美食
び し ょ く

巡
めぐ

りとして、えこりん村
むら

・

ウエムラ牧場
ぼくじょう

・ホテルでお肉
に く

、お刺身
さ し み

など多
おお

くの美食
び し ょ く

を堪
たん

能
のう

して、ホテルでは温泉
おんせん

で日頃
ひ ご ろ

の疲
つか

れを癒
いや

しています。参加
さ ん か

された方
かた

もゆっくりとした時間
じ か ん

を過
す

ごされ満足
まんぞく

されていました！！ 

１泊
ぱ く

旅行
り ょ こ う

 アクティブコース（６月
がつ

２７・２８日
にち

） 

1泊
ぱ く

旅行
り ょ こ う

 のんびりコース（7月
がつ

１８・１９日
にち

） 
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日帰
ひ が え

りコースでは総勢
そうぜい

１９名
めい

ハイジ牧場
ぼくじょう

にてクラフト体験
たいけん

や動物
どうぶつ

、自然
し ぜ ん

と触
ふ

れ合
あ

う時間
じ か ん

を過
す

ごして頂
いただ

いていま

す。昼食
ちゅうしょく

にはジンギスカンを食
た

べたり食後
し ょ く ご

にはアイスを食
た

べたほか、ゆっくりと芝生
し ば ふ

で寝転
ね こ ろ

んだりと自然
し ぜ ん

と触
ふ

れ

合
あ

う時間
じ か ん

も必要
ひつよう

だという事
こ と

が改
あらた

めて感
かん

じられた時間
じ か ん

となりました！！ 

―３－ 

～トヨタ自動車
じ ど う し ゃ

にて～ 

～ハイジ牧場
ぼくじょう

にて～ 

日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

 夕張
ゆうばり

コース（８月
がつ

３０日
にち

） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第
だい

３７回
かい

ふれあい福祉
ふ く し

友愛
ゆうあい

まつり 

 令和
れ い わ

になって初
はじ

めての友愛
ゆうあい

まつりが９月
がつ

８日
か

（日
にち

）に菊水
きくすい

ワークセンター向
む

か

いの菊水
きくすい

のぎく公園
こうえん

で開
かい

催
さい

されました。 

 当日
とう じつ

は天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ９月
がつ

とは思
おも

えない暑
あつ

さの中
なか

、ふれあいステージでの太
たい

鼓
こ

やダンスのほか、ゲームコーナーやワークセンターのお菓子
か し

をはじめとした

販売
はんばい

などで大盛
お お も

り上
あ

がりでした。 

 ワークセンターの利用者
り よ う し ゃ

の方々
かたがた

もたくさん参加
さ ん か

され、ステージでカラオケを

熱唱
ねっしょう

したり、大抽選会
だいちゅうせんかい

に参加
さ ん か

するなど皆
みな

さん楽
たの

しまれていました。 

  

活
か つ

 動
ど う

 紹
しょう

 介
か い

 園芸
えんげい

活動
かつどう

 

－ ４ － 

ポスティング作業
さぎょう

 

 スズランでは、施設外
し せつ がい

作業
さぎょう

として公園
こうえん

清掃
せいそう

の

ほかに、フリッパーなどのポスティングを行
おこな

って

います。 

 今年度
こ ん ねん ど

からはポスティングに携
たずさ

わるメンバー

も増
ふ

え、皆
みな

さん施設外
し せつ がい

での作業
さぎょう

を楽
たの

しみながら

取
と

り組
く

んでいます。 

 ９月
がつ

からは、防災
ぼうさい

マップの配布
は い ふ

も始
はじ

まり、タオ

ル作業
さぎょう

とともに忙
いそが

しい毎日
まいにち

となっています。 

 ワークセンターでは、ボックス班
はん

横
よこ

の花壇
か だ ん

で今年
こ と し

はミニトマトと枝豆
えだまめ

の栽培
さいばい

に挑戦
ちょうせん

しています。 

 ５月
がつ

に種
たね

と苗
なえ

を植
う

えて、ボックス班
はん

を中心
ちゅうしん

に水
みず

や

りや雑
ざっ

草取
そ う と

りなどの手入
て い

れを行
おこな

いました。 

皆
みな

さんが愛情
あいじょう

を注
そそ

いで大切
たいせつ

に育
そだ

てた結果
け っ か

、

順調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

し、たくさんの実
み

がなっています。８

月
がつ

には収穫
しゅうかく

をしてみなさんで召
め

し上
あ

がりましたが、

自分
じ ぶ ん

たちで育
そだ

てたものは格別
かくべつ

な味
あじ

に感
かん

じました。 



地鎮祭
じちんさい

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

９月
がつ

の胆振
い ぶ り

東部
と う ぶ

地震
じ し ん

発生
はっせい

から１年
ねん

が過
す

ぎ、ニュース等
など

でも防災
ぼうさい

や備
そな

え等
とう

に関
かん

して取
と

り上
あ

げられていましたね。 

数日
すうじつ

続
つづ

いたブラックアウトでは、災害
さいがい

の怖
こわ

さを多
おお

くの方
かた

が身
み

を持
も

って体験
たいけん

されたかと思
おも

います。 

しかし、防災
ぼうさい

への意識
い し き

や備
そな

えの重要
じゅうよう

さは感
かん

じていても、時間
じ か ん

の経過
け い か

と共
とも

に意識
い し き

が薄
うす

くなってくる…といった経験
けいけん

はありませんか？ 

今回
こんかい

は、ローリングストックという備
そな

えの方法
ほうほう

をご紹介
しょうかい

しますので、是非
ぜ ひ

参考
さんこう

にして頂
いただ

ければと思
おも

います。 

                      

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そな 

地鎮祭
じちんさい

とは？

「その土地
と ち

に

住
す

む神様
かみさま

を祝
いわ

い鎮
しず

め、土地
と ち

を利用
り よ う

させて

貰
もら

う許可
き ょ か

を得
え

る事
こと

」と、「こ

れからの工事
こ う じ

の安全
あんぜん

と建物
たてもの

の繁栄
はんえい

を祈願
き が ん

する事
こと

」の２

つを目的
もくてき

とし

ています。 

去
さ

る９月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）『菊水
きくすい

サポートセンター（仮
かり

）』の建設
けんせつ

に伴
ともな

い、その安全
あんぜん

を祈願
き が ん

し、地鎮祭
じちんさい

が執
と

り行
おこな

われました。

当日
とうじつ

は多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

の方
かた

にご出席
しゅっせき

いただきましたが、菊水
きくすい

ワークセンターの利用者
りようしゃ

を代表
だいひょう

として佐々木
さ さ き

祐樹
ゆ う き

さんと

兵頭
ひょうどう

留
る

美
み

さんも参加
さ ん か

し、とても緊張
きんちょう

していた面持
お も も

ちでし

たが関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

と共
とも

に建設
けんせつ

工事
こ う じ

の安全
あんぜん

祈願
き が ん

をしました。 

様々
さまざま

な機能
き の う

を持
も

つ複合
ふくごう

施設
し せ つ

となる『菊水
きくすい

サポートセンタ

ー（仮
かり

)』は 2020年
ねん

４月
がつ

グランドオープンの予定
よ て い

です。 
 

 

か  た 

日常的
にちじょうてき

に使
つか

う食 料
しょくりょう

などを少
すこ

し多
おお

めに買
か

い、使
つか

った分
ぶん

を

買
か

い足
た

す事
こと

を繰
く

り返
かえ

し、常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

を備蓄
び ち く

しておく備
そな

え

方
かた

です。普段
ふ だ ん

使
つか

う食 料
しょくりょう

や日
にち

用品
ようひん

を少
すこ

し多
おお

めに購入
こうにゅう

し、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で使
つか

います。その為
ため

、１回
かい

あたりの費用
ひ よ う

は

それ程
ほど

かからず、保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

にも困
こま

りません。古
ふる

いものから

使
つか

っていけば、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れを心配
しんぱい

する必要
ひつよう

もありませ

ん。日常
にちじょう

生活
せいかつ

のひと手間
て ま

で済
す

むので、備
そな

えることへのモ

チベーションも維持
い じ

しやすくなっている方法
ほうほう

の一
ひと

つです。 

 

 

つか 

－ ５ － 
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行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

10月
がつ

         

3日
に ち

（木
もく

）  つばさ会
かい

      

9日
に ち

（水
すい

）  リフレッシュ活動
か つ ど う

本体
ほ ん たい

（ガラス細工
ざ い く

） 

11日
に ち

（金
きん

） リフレッシュ活動
か つ ど う

ライラック（動物
ど う ぶ つ

園
え ん

） 

16日
に ち

（水
すい

） リフレッシュ活動
か つ ど う

本体
ほ ん たい

（新
し ん

千歳
ち と せ

空港
く う こ う

） 

22日
に ち

（火
か

） 即位
そ く い

礼
れ い

正殿
しょうでん

の儀
ぎ

（祝
しゅく

） 

23日
に ち

（水
すい

） リフレッシュ活動
か つ ど う

本体
ほ ん たい

（新
し ん

千歳
ち と せ

空港
く う こ う

） 

29日
に ち

（火
か

） リフレッシュ活動
か つ ど う

本体
ほ ん たい

（温泉
おん せん

） 

 

11月
がつ

 

2日
に ち

（土
ど

）  Tボール大会
た いかい

 

3日
にち

（日
にち

）  文化
ぶ ん か

の日
ひ

（祝
しゅく

） 

4日
に ち

（月
げつ

）  振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

 

6日
に ち

（水
すい

）  つばさ会
かい

 

23日
に ち

（土
ど

） 勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

（祝
しゅく

） 

 

１２月
がつ

 

4日
にち

（水
すい

）  つばさ会
かい

 

14日
か

（土
ど

） クリスマス会
かい

 

28日
にち

（土
ど

） お疲
つか

れ様会
さまかい

 

29日
にち

（日
にち

）～1月
がつ

3日
にち

（金
きん

） 冬期
と う き

休暇
きゅうか

 

 

 

 

マドレーヌ、クッキーのご注文
ちゅうもん

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

・施設
し せ つ

利用
り よ う

等
など

各
かく

種
し ゅ

ご相
そう

談
だん

 

通信
つうしん

などに関
かん

するお問
と

い合
あ

わせは 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

札
さつ

親会
おやかい

 

菊水
きくすい

ワークセンター 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

白石区
し ろ い し く

菊水
きくすい

1条
じょう

4丁目
ちょうめ

5-1 

TEL 011-831-6161 

FAX 011-831-6018 

札
さつ

親会
おやかい

ホームページ 

http://www.satsuoyakai.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

 

1.2.3日
にち

 ナイスハート （アリオ） 

11.12日
にち

 白石区
し ろ い し く

賑
にぎ

わいイベント 

※11月
がつ

、12月
がつ

の販売
はんばい

予定
よて い

は未定
みてい

です 

 

 

10/1 より原材料
げんざいりょう

価格
か か く

高騰
こうとう

及
およ

び消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

改定
かいてい

に伴
ともな

い、や

むを得
え

ず価格
か か く

の変更
へんこう

をさせて頂
いただ

く事
こと

になりました。これま

で以上
いじょう

にお客様
きゃくさま

によろこんでいただける 商
しょう

品
ひん

づくりに

一層
いっそう

努力
どりょく

をいたしますので諸事情
しょじじょう

をご理
り

解
かい

賜
たまわり

り今後
こんご

と

も変
か

わらぬご愛
あい

顧
こ

のほどお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

商品
しょうひん

価格
かか く

変更
へんこう

のお知
し

らせ 

 

 

暑
あつ

い季節
きせつ

もあっという間
ま

に終
お

わり、だんだんと肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。これから更
さら

に寒
さむ

くなり、風
か

邪
ぜ

も流
はや

行

ってくる時
じ

期
き

になってくるので、体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けて元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

販売
はんばい

予定
よてい

 

 商
しょう

品名
ひんめい

 価格
か か く

 改定後
か い て い ご

 

マドレーヌＭサイズ（プレーン） ￥100 ￥130 

マドレーヌ Sサイズ（プレーン） ￥50 ￥70 

マドレーヌ Sサイズ 

（チョコ・ゴマ・きなこ・コーヒー） 

￥７０ ￥100 

ミックスクッキーMサイズ ￥200 ￥250 

ミックスクッキーSサイズ ￥100 ￥130 
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http://www.satsuoyakai.or.jp/

