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季 節 の 風

発行：201９年 １０月 2５日

　　　　　　　　　　　　
菅さんを想う
　令和元年の８月２９日（木）、（社福）札親会で長年共に仕事をしてきた菅 雅嗣 氏が、５９歳
という若さで逝去されました。今年度より「ゆめくる・ゆめきた」の管理者として就任する予定
でしたので、とても残念です。これまでの三十数年間、一緒に歩んできた同志としても、友人と
しても大変辛く、悲しさと寂しさに包まれました。振り返れば、昭和６１年４月、当時菊水に
あった旧社会復帰センター隣のプレハブ小屋の２階に、札北荘開設準備室があり、菅さん、中原
さん、桜井さんと私の４人がそのメンバーでした。新たに利用される皆さんの生活を考え、活動
の内容を検討したり、受け入れる体制づくりが主な仕事で、何もないところからの出発でしたが、
利用する方々の笑顔を想像しながらの楽しい時間でした。私以外、菅さんや中原さんたちは、手
をつなぐ育成会の職員でしたので、設立に向けてきた経緯や、これまでの育成会活動など、多く
学ばせていただいたことをしっかり記憶しております。まだまだ若かった私たちでしたので、情
熱を持ち取り組んできました。昭和６１年７月札北荘は無事開設に至り、利用者さん、保護者の
皆さん、そして職員、関係者の皆さんが、この札北荘を育てていこうという勢いもあり、優しさ
と実直さを兼ね備えた菅さんは、職員集団のリーダーとして、その先頭を走ってくれていました。
その後、平成５年１１月つきがた友朋の丘の施設長となり、地域と共に新たな施設づくりに奮闘、
その支援の基盤を作り上げてくれました。その後、札北荘・菊水ワークセンターの施設長を歴任
し、「ゆめくる・ゆめきた」での職場復帰を描いていましたが、入院中に脳梗塞を患い、そのま
まご逝去されました。いまだに受け止めきれていない私ですが、独身時代に菅さんが住んでいた
アパートや、一緒に行ったお店の近くを通ると、菅さんの、はにかんだ笑い声が聞こえてくるよ
うで、懐かしさと寂しさから、空虚感に苛まれるこの頃です。
　菅さん、「本当にご苦労さまでした、そしてありがとう」と叫びたいです。菅さんのご冥福を
お祈りしながら筆を置くことにします。　合掌

札北荘　青木　孝志
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９月１４日(土)に第２回札北祭が開催されました！
事前情報では天気が怪しいとのことでしたが・・・
当日は無事に天気に恵まれ、屋外で実施することができました！

北響太鼓のダイナミックな
オープニングセレモニーでスタート！

可愛いスタンプラリー
もありましたね！
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ドキドキの抽選会スタート！
素敵な景品がたくさん！

石狩流星会のよさこい演舞！
皆で踊りましたね♪

ピース♪

　今年度の余興も熱烈なオファーのもと、オープニングセレモニーには

「北響太鼓」様、よさこい演舞で「北海流星会」様に来ていただきました。

身体を動かしたり、手拍子をしたりと盛大に盛り上がりました！

また、カフェをはじめ各食事や販売等もたくさんの列ができ、皆様にも楽

しんでいただけたのではないかと思います！

好評のスタンプラリーや抽選会も行われ、皆さまのお陰で素晴らしいお祭

りを開催することができました♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(岸田)

　　　皆様、たくさんのご参加
　　　　　　　　どうもありがとうございました！
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２０１９年１０月から消費税が８％→１０％に引き上げられたことに伴って
、一部のメニューに価格変更がありますのでお知らせいたします。軽減税率
により、テイクアウトは８％、イートインは１０％となりますが、カフェは
なうたでは同じ価格で販売をさせていただきます。商品の税込価格は同じで
すが、消費税の区別をする必要がある為、テイクアウトかイートインかの確
認を行うことがあります。カフェはなうたのドリンクやソフトクリーム等の
メニューはこれまでどおりの価格となりますが、菊水ワークセンターで作ら
れているマドレーヌやクッキーにつきましては、消費税の増税・原材料価格
高騰から下記のとおりに価格の変更をさせていただいております。お客様に
より喜んでいただけるお店となるように一層努力をいたしますので、今後と
もよろしくお願いいたします。

商品名 前価格 新価格

マドレーヌ(Mサイズ) 100円 130円

マドレーヌ(Sサイズ) 50円 70円

マドレーヌ
(チョコ、ゴマ、キナコ、コーヒー) 70円 100円

ミックスクッキー(Mサイズ) 200円 250円

ミックスクッキー(Sサイズ) 100円 130円
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クリエイティブ班（7月19日金曜日）

今年も班レクが始まりました！各班の趣向を凝らした楽しいレクをご紹介します。

班レクを実施しました！今年の行先は道の駅当別・月形皆楽公園・町村農場でした。当日は雨予報でした
が道の駅当別でお土産を購入し、昼食で月形皆楽公園でバーベキューを楽しんだ後は町村農場でデザートを
食べました！今回の班レクは沢山食べる外出でした！来年はどんな外出になるか楽しみですね！（柴田裕）　　　　　　　　　

　

夕張に行ってきました！当日は天候に恵まれず、雨の降る中で実施しました。行きはマオイの丘で、帰り
は道の駅あびらで休憩、買い物をしています。夕張のメロンのテラスで昼食を食べました。なんと！メロン
食べ放題のバイキング！皆さんお腹いっぱい食べて満足して頂けたようです♪心残りは雨がひどく、集合写
真が取れなかったこと・・このクマの前で撮りたかったです。来年は晴れますように！！　　（稲毛）　　　　　　　　　　　　　　

　

快晴の中、「定山渓森の嘔」でのランチバイキング。巷の評判どおり、どの料理も鮮やかで美味しく、皆
さん目移りしながらもお腹いっぱい堪能しました。食後、真駒内の駒岡にある札幌市資源選別センターの見
学。家庭から出る缶やペットボトルをリサイクルする選別作業を行っている施設で、手をつなぐ育成会の利
用者さんが従事されており、想像以上の量を流れ作業で選別されていました。普段何気なしに捨てています
が、容器を洗ったり、ラベルをはがすだけでもリサイクルになると感じた社会見学でした。　　　（吉田）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

フレンド班（8月27日火曜日）

マーガレット班（8月30日金曜日）

きゃべつ倶楽部（9月9日月曜日）
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主な研修日程
・メンターエルダー研修　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・権利擁護指導者育成講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・権利擁護セミナー　　　　 　 　　　 
・虐待防止実践研修　　　　　　　　　　　　　　　　　
・アンガ－マネジメント研修
・地域生活研修会
・キャリアアップ研修
・生産活動就労支援部会職員研修大会
・新任研修
・メンターエルダー研修
・キャリアアップ研修

　７月２３日
　７月３１日～　８月　２日
　８月　１日
　８月２１日
　８月２３日
　８月２９日～　８月３０日
　９月　２日～　９月　３日
　９月　５日～　９月　６日
　９月２５日～　９月２６日
１０月　３日～１０月　４日
１０月　４日 

　                                     

　８月１７日に岩見沢清丘園の白戸浩雅さんが、札北荘に来園され、権利擁護につ

いての講話を行ってくれました。１０件の事例に基づき、支援者各々の意見を述べ、

どのようなことが利用者の意見を尊重し、行動に移行できているかを話し合い学び

ました。例えば『新しい歯ブラシがほしい』との要望に対し、『利用者さんの欲し

い物を購入しているのか』『しっかりと“選択肢”を提示しているのか』等と、利

用者の意見に目を向けているかを話し合いました。また、実際にあった虐待の資料

を基に、なぜ虐待が起ってしまうのか、未然に防ぐことができなかったのか、どの

ような点を改善していかなくてはいけないのか、日々支援にあたっていく中で私た

ち自身の行動ひとつで改善に繋がり、利用者の皆さんにとって過ごしやすい環境を

提供していかなくてはいけない事を再認識することができました。虐待の反対語は

『愛護』になるそうです。愛護とは『愛→いとおしい』『護→まもる』です。当た

り前のような言葉も、私たちの日常の中で耳にする機会は少ないかと思います。で

すが、私たちの心持ち次第で意識改革に繋がり、今後の支援にも生かしていかなく

てはいけないと思える研修となりました。　　　　　　　　　　　　　　（小野）

職員の研修報告

権利擁護研修に参加して・・・
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　７年半の間、関わったすべての方々に感謝の気持ちでいっ

ぱいです。本当にありがとうございました！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉野龍次郎
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↓　　　　　　　　　　　 ↓　　　　　　　　　　　

　ママさんボランティアの皆様から、
素敵なカラオケカバーを頂きました‼
　普段、余暇の一環として利用してい
るjoyサウンドのカラオケの機械！利用
者の皆さんや町内会のイベントなどで
使われたことがあるのではないでしょ
うか？
　その機械を守る為のカバーを、ママ
さんボランティアの皆様が作って下さ
いました。ママさんボランティアの皆
様にはランチョンマットやクッション
カバーを作って頂いたりと、日ごろか
らお世話になっております。この場を
借りて感謝申し上げます。本当にいつ
もありがとうございます！

◆長くお勤めになり退職された方、

　また新しく仲間に入った職員をご紹介いたします！

　8月１日から、新たに「さつきたそう　ゆめくる」に配属となり

ました！持ち前のタフネスさで毎日元気に仕事を務めさせていただ

きたいと思います！よろしくお願いします！　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柴田和也　　　　　　

　６月から農耕班で働かせていただいています。小学校の頃

から福祉に興味を持ち、勉強を重ね社会福祉士を取得しまし

た！現場でも日々勉強を重ね、現場を盛り上げていきたいと

思います！　　　　　　　　　　　　　　　　　　熊川真澄



編集後記

　今年の夏も暑かったですね。皆様は夏バテしませんでしたか？年々暑くなる北海道ですが、やはり地球
温暖化のせいなのでしょうか？北海道で９月中旬になっても３０度を超える日が続くなんて驚きでした。
『お盆が過ぎたら秋。』というのが北海道でしたのに。そう思っていたら、季節は忘れずにやってきまし
たね。あっという間に寒くなり、街路樹も慌てて色ずきはじめています。雪虫も飛んでいるとか。
　インフルエンザが早くも流行しているようです。しっかりと予防をしておきましょう。
　寒暖差が激しいので、皆様体調に気を付けて、楽しく美味しい秋を満喫して下さい。冬に備えて栄養を
蓄えましょう♪次はお楽しみのクリスマスですね♪（石坂）
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４日(月)祝日（お休み）

２（土）
1６（土）

土曜活動日

　29日(日)～冬期休暇

土曜活動日

～３日（金）冬期休暇
13日(火)祝日(お休み)

土曜活動日

　

　９月　渡邉安南さん（札幌こども専門学校）
１０月　五十嵐未歩さん・加藤愛さん・小松祐介さん（北翔大学短期大学部こども学科）
　　　　

札北荘

１０月　堂佛実咲さん・菜原桃子さん（北翔大学短期大学部こども学科）
　　
　　　　　　　   

田畑慶子様　（有）誠信ｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ様　ｶﾈﾅｶ石油(株)様
社会医療法人延山会北成病院様　(株)ｻﾝ研ﾗｲﾌｻｰﾋﾞｽ様

7（土）
21（土）
28（土）

４（土）
1１（土）
１８（土）
２５（土）

さつきたそう

発行責任者【札北荘　北野・田崎・ゆめくる柴田】 編集委員【札北荘　佐藤美・片山恵・小野・岸田・ゆめきた石坂】
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（株）さつでん様　（株）ほくと給食様　（株）ふじ研究所様　ｶﾈﾅｶ石油(株)様
（株）ﾄﾖﾀﾚﾝﾀﾘｰｽ様　（株）ﾔﾏﾄ防災ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ様　（有）誠信ｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ様

アイリス調剤薬局様　星置養護学校様　ほしみ高等学校はぐくむ会様


