
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号 

札幌市社会自立センターに就任して早一年が過ぎました。 

色々なことが沢山ありましたが、今となってはあっという間に過ぎ去

った感があります。 

時の流れは速いものですが、自立センターの前庭を眺めながら

出勤する度に季節の花々が私を優しく向かい入れてくれます。 

ラベンダーの季節になると、富良野に負けないラベンダー園?が

心地よい香りを自立センターの中まで運んでくれます。 

前を行き交う人たちも時折足を止め、花を眺め、香りを楽しんで

いかれます。自立センターの庭はいつも整備されていてとても綺麗

です。なぜなら、自立センターの保護者さんに毎月環境ボランティ

アで草取りをして頂いているからなのです。何事も手入れが肝心で

す。私たちも大事なお子さんをお預かりしている以上、優しく丁寧に

関わっていかなければなりません。 

何よりも明るくて、心のきれいな花達ですから。 

                      所長    佐藤 典彦 

 

社会福祉法人 札親会 札幌市社会自立センター 

 

 
記事の内容 

 

・WAKUWAKUナイト特集 

・利用者自治会総会 

・新規メンバー紹介 

・図書館の庭にも春がきた 

・退職者・異動職員のお知らせ 

・新年度職員体制紹介 

・編集後記 
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発行:2018年 5月 20日 

今年も一年よろしくお願いします 

今年も自立センターの桜はやさしく静かに咲きました。 



3月 14日（水）、『Ｗａｋｕｗａｋｕナイト春』の行事を東札幌図書館従業員さんと行っています。 

 皆さんのリクエストから、ロイヤルホスト白石店での食事会となりました。当日はワックス作

業後で、次の日が公休という事もあり、皆さんがお店の席に着いた時の表情には今週も頑張

って仕事を終了したという安堵感が漂っていました。食事会では大好きなハンバーグにデ

ザートを食べ、ドリンクバーへも足を運び、美味しそうに食事をしてお腹を満たしていました。 

 会話の中にも作業中の休憩とは違い、世間話や趣味の話など『深い良い話！』になり、皆

さんの素敵な一面を発見した心温まる食事会でした。 

                                （米田 元恵） 

 

  

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 10日（土）、本体作業班の WAKUWAKU ナイトが行われました。今回は初めての昼間の会です。 

自立センターからは歩いて 3分 『焼き肉朴然 伏古店』にて、焼き肉食べ飲み放題コースを堪能し

てきました。飴谷由香さんの乾杯で一斉に「カルビにサガリ、ホルモン、とんトロ、ウインナー」と次々

と注文開始。店員さんも大忙しの様子でした。お肉以外にもいろいろありましたが、わかめスープの

器がラーメン丼ぶりなみの大きさで皆さんびっくりしていました。野菜用のカボチャが大人気でお

腹いっぱい堪能していました。 

 今年度で異動の職員へ『一緒の行事は最後だね』としんみりする場面もありましたが、食欲に押

され笑顔いっぱいの会食となりました。一年を振り返り、お互いに「頑張ったね！また一年頑張ろう

ね」と労をねぎらい、明日への活力を高め合う一日となりました。 

伊藤さん感想～初めての冬の WAKUWAKU ナイトでは、ぼくぜんに焼き肉を食べに行きました。 

とてもおいしかったのでまた行きたいです。 

飴谷さん感想～一番おいしかったのはとんトロ、ごはん、ウインナー、カボチャです。森岡さんにウ

インナーを焼いてもらって嬉しかったです。かぼちゃパーティーに大爆笑でした。 

                                    吉田 勝利 

（2） 

昼間でもワクワクナイトでパワー充填 ！    ＢＹ 自立本体班 

  ＷＡＫＵＷＡＫＵナイト ＢＹ東札幌図書館 



3月 3日（土）、仕事を終えてからのＷａｋｕｗａｋｕナイト春を実施しました。 

ディノス白石にてボーリング大会です。自分に合った靴とボールを準備した後は、いよいよゲーム開始

です。普段使っていない体を動かすと自然と緊張もほぐれ、いつの間にか笑顔になります。 

ストライクやスペアが出ると皆でハイタッチ。ガーターが出ると一緒にへこんでは気を取り直して集中

し、一球入魂のドラマが展開されました。みんな楽しい汗をかきました。 

 運動をした後は、ロイン亭でお食事です。食べ放題の為、 

お肉をどっさり持って焼いている人、自分のペースでのん 

びり食べている人、などなど、思い思いのルーティーンに 

素敵な笑顔が沢山でした。 

 ボーリング、バイキングは自立センターでは定番の活動 

ですが、やはり楽しいですね。 

 3月 14日（水）、利用者 2 名、職員 1名にてＷａｋｕｗａｋｕナイトを行いました。 

今回は利用者さんが以前から気になっていた、『薫月』というイタリアンレストランで食事会を行いまし

た。いつもとは異なる雰囲気のお店に少し緊張ぎみ。一皿ずつ出てくる料理に、『わー美味しそう』の声 

  があがりました。アルコールも入り緊張もほぐれた中、楽しい時 

間を過ごす事が出来ました。 

中田直子さん感想～GH から近くて、前から気になっていた隠

れ家みたいなお店でした。中に入ったら洒落た感じで素敵で

した。料理の名前は難しかったですが、美味しかったです。来

てよかったです。 

                         

３月１０日（土）澄川図書館のワクワクナイトはカラオケ＋牛角での食事です。 

参加者は 2名と少ない状況でしたが、カラオケは果たして盛り上がる事が出来るのか？！不安もあ

りました。そして、カラオケボックスは何故かパーティールーム。 

3 名しかいないのに、こんなに広い空間で、大丈夫かな？ 

なんて思っていましたが・・ 

 実際は、大熱唱で大いに盛り上がりました。 

カラオケ後は、牛角でお肉を沢山食べ、皆さん 

気持ちもお腹も満足した余暇でした。 

 

 

 

( 清藤 直子 ) 

  ＷＡＫＵＷＡＫＵナイト ＢＹ元町図書館 

（3） 

  ＷＡＫＵＷＡＫＵナイト ＢＹ新琴似図書館 

( 佐藤 和子 ) 

  ＷＡＫＵＷＡＫＵナイト ＢＹ澄川図書館 

( 清野 俊樹 ) 
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利用者自治会総会 

今年も札幌市社会自立センターの利用

者の皆さん３７名の自治会総会が４月１１日

（水）の５時半から開催されました。働きな

がらの活動には制限がありますが、ワク

ワクナイトや旅行など楽しい企画を考え

ながら、社会人としてのマナーや仕事へ

の誇りを忘れない様に今一度皆で確認

をした時間でした。みんな仕事の疲れも

忘れて真剣に話を聞いていました。佐藤 

〇名前
な ま え

 和島
わ じ ま

 輪
りん

さん（１８歳） 

〇趣味
し ゅ み

はなんですか？ 

本
ほん

を読ん
よ  

だりテレビを見
み

ることです。 

〇好き
す き

な食べ物
た   もの

はなんですか？ 

 ごはんと味噌汁
み そ し る

・サラダです。 

〇初めて
はじ    

のお給料
  きゅうりょう

は何
なに

に使い
つか  

ますか？ 

 貯金
ちょきん

します。 

〇自立
じ り つ

センターの皆さん
み な   

に一言
ひとこと

 

 これから一生懸命
いっしょうけんめい

頑張ります
が ん ば     

ので

宜しく
よろ   

お願い
 ね が  

致します
いた     

。 

〇新篠津高等支援学校卒
しんしのつこうとうしえんがっこうそつ

です。 

４月よりヤングな仲間が増えました。紹介します。 

新
規
メ
ン
バ
ー
紹
介 

 

＜平成３０年度 自治会役員＞ 

会長～早川忠史さん（新） 副会長～横山郁子さん（再） 

書記～秋山いちるさん（新） 書記～佐藤智樹さん（新） 

会計～加納英之さん（新）  監査～名取信之さん（再） 
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図
書
館
の
庭
に
も 

退職者・異動職員のお知らせ 

今年の 4 月・5 月は札親会全体では沢山の職員異動がありました。 

いつの時もお世話になった方々と別れる事は、とても寂しいものがあります。 

でも、私達職員にとっては、プロとして成長するための大切な道しるべでもあります。 

私たちの自立センターでも 4 人の職員が離れる事となりました。 

いつの日かまたどこかで会えることを期待しながら、次の配属先でも頑張って頂きたいと

思います。職員・利用者を代表しまして感謝の言葉とさせて頂きます。 

ありがとうございました。                    所長  佐藤典彦 

退職 ～ 田中 早苗  

異動 ～ 清野 俊樹     < さつきたそう ゆめくる >へ 

     渡辺 知代     < ライフサポート あんりー >へ 

     金澤 哲行     < 菊水ワークセンター 事務 >へ 



 

編集後記 

 昨年度は新しい作業種の導入で、職員一同頭を悩ませながら仕事に取り組んできましたが、従業員の皆さんの頑

張りに励まされ何とか形にする事が出来ました。毎日毎日大変だったけど皆さんの隠された力には驚きました。 

従業員の皆さんご協力ありがとうございました。 

 仕事以外の面では、昨年も旅行を実施する事が出来ました。関西方面旅行では、浴衣を着ての京都街歩き、室蘭

旅行では念願の夜景に室蘭焼き鳥、日帰り旅行では富良野ラベンダーツアー、それぞれのコースで充実した楽しい

活動になりましたね。 

 私(渡辺)は、新年度よりライフサポートあんりーに異動しました。遅くなりましたがドリーム新聞の担当をさせて

頂き有難うございました。そして、編集スタッフとして参加してくれた泉北斗さん、ご協力ありがとうございました。

次年度もドリーム新聞をよろしくお願い致します。 

（編集責任者～渡辺知代・監修～佐藤所長） 

 

 

 

 

新年度はスタッフ職員も新しくなり、皆で力を合わせ、楽しく協力しながら頑張ります。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

新年度職員紹介 

所長  

佐藤 典彦 

主任(サビ管)   

倉橋  守 

事務主任  

渡邊 光夫 

職業指導員 

束原 智恵子 

職業指導員 

米田 元恵 

職業指導員 

小田 美保 

職業指導員 

三川 正夫 

職業指導員 

林 久美子 

職業指導員 

佐藤 和子 

職業指導員 

清藤 直子 

職業指導員 

佐藤 文子 

職業指導員 

樋口 久士 

生活支援員 

吉田 勝利 

職業指導員 

森岡 大輔 

平成 30 年度 

は、今年度配属になった職員です。 

皆で力を合わせて 
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