
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月号 
 

社会福祉法人 札親会 札幌市社会自立センター 

 

ドリーム新聞 ドリーム新聞 

先日テレビを見ていると留萌港の灯台が暴風雪波浪により、土

台を残してそっくり海に沈んでしまったとニュースで流れた。私の実

家は増毛町なので、家が飛んではいないかと心配になり、一人で

住んでいる母に電話をした。やはり、風が強く海が近いため、半端

ない毛嵐になっていたとのこと。家じゅうがミシミシきしむ音で寝付

かれなかったようだ。 

私の家は町はずれの小さな集落。もちろん店はありません。唯一

の憩いの場はお寺と郵便局。老人比率が高く、70 代は若者と呼ば

れている。60歳の私は今だに「のっちゃん」と子供扱い?。 

母一人の生活は心配だが、「この場所が一番いい」と言う。 

有難いことに、近所同士で声を掛け合い生存確認をしてくれる。 

これといって何もない村だが、不自由を逆手にとって楽しく助け

合いながら暮らしていることにいつも感謝をしている。 

今日も私の心配をよそに、86 歳の母は「ババさんダンプ」で汗を

流している。                所長    佐藤 典彦 

記事の内容 
 

・今日も元気で何よりです。 

・ワクワクナイトで忘年会 

・札幌もいわライオンズクラブ 

 主催ボーリング大会 

・現場実施夕お疲れ様でした 

・退職者挨拶 

・ひかりの清掃終了について 

・自立センターの毎日 

・ついに完成!キャップアート 

・編集後記 

 

（１） 
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発行:2018 年１月 4 日 

今日も元気が何よりです。 

戌年 

2018 年が良い年になりますように! ＯＢも一緒にハイポーズ 



去る１２月１５日（金）に、恒例の忘年会が開催されました。 

昨年より、忘年会の会場をホテルとし、カラオケやゲームなどで楽しむ企画を行っています。 

今年度は、シャトレーゼガトーキングダムサッポロにて実施しました。まずは、親睦会の会長である

高橋正子さんの乾杯で開宴となりました。 

ホテル自慢のごちそうを頂きながら、皆さんの大好きな余興やカラオケで盛り上がりました。 

お楽しみのビンゴ大会では、ホテルから頂いた温泉招待券も付け加え、色々な景品を前にして皆

さん真剣モードでゲットし、とても喜んでいました。 

飲んで・食べて・踊ってと、日頃の疲れを癒し、思う存分楽しんでいました。 

また、自立センターを退職された仲間も参加し、思い出話に盛り上がってい 

ました。これでまた一つ来年度へ向け、気持ちを新たにすることが出来た会 

となったようです。 

 

 
  今年もみんなでワクワクナイトで忘年会! 

（2） 

カンパーイ!! 

( 渡辺 知代 ) 



中居祐介さんの感想 

今年の忘年会はシャトレーゼガトーキングダムサッ

ポロでした。ホテルの食事がとても美味しかったで

す。皆さんも食べて飲んで楽しんでいました。ぼくも

池田さんとたくさん話をしました。来年も参加したい

です。本当に楽しい忘年会でした。 

 

（3） 

正国明美さんの感想 

忘年会楽しかったです。みんなに会え

てうれしかったです。ビンゴゲーム楽

しかったです。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現場実習お疲れ様でした 

自立センターでは「働くことの体験」を目的として、現

場実習を行っています。今年度も小学生・中学生・そして、

高校生と多くの方に利用していただいています。 

 実習の大半は、自立センター内の「クリーニング事業」

です。主にレンタル製品（玄関マット・モップ・美容室の

タオル等）の洗濯・加工です。 

体験をするにあたり「洗濯ものがどの様にして自立セン

ターに運ばれてくるのか。どんなことに気を付けながら仕

事をしていくのか。社会や地域の中でどんな役に立ってい

るのか」等、具体的な説明をしながら、自立センターの仕

事内容や仕組みを体験しながら知って頂くことが目的で

す。また、仕事の大変さだけではなく、「働く醍醐味」と

「充実感」等を感じていただければ体験実習をした意味が

あるのではと思います。今後も多くの方に利用していただ

きたいと思います  。     ( 清野 俊樹 ) 

  

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4） 

ボーリングを楽しみました 

去る 11 月 2 日（木）、毎年恒例の札幌もいわライオンズクラブ主催による「札幌もいわライオンズクラブ

杯ボーリング大会」が琴似サンコーボウルにて開催されました。 

 大会には２９施設４４チームが出場し、優勝を目指し熱い試合が行われました。 

自立センターからは佐藤智樹さん、伊藤瞭太さん、飴谷由香さんの３名が参加しました。 

ゲームはガーターもありましたが、ストライクやスペアが出ると、みんなでハイタッチ！ 

結果として残念ながら３位以内は逃してしまったものの、チームワークはナンバーワンでした。 

大会終了後は会場を移動し、琴似のホテルヤマチでの表彰式と昼食会が行われました。豪華なお弁当

と生バンドの演奏もあり、参加者の多くが音楽に合わせて歌って踊って、大いに盛り上がりました。 

我が自立センターの代表 3 人も、とても楽しい一日になったと思います。 

                              ( 金澤 哲行 ) 

札幌小学校の皆さん 

新篠津高等養護の和島さん 



 

 

 

清掃業務が終了しました。「ひかりの」のみなさんありがとうございました。 

この度、平成 29年 11月 30日をもって「ひかりの」の清掃業務を終了いたしました。 

平成 25年 5月からスタートして、約 4年半お世話になってきました。 

利用者を含め職員も貴重な経験・体験ができ、多くの事を学ばせていただいた場でした。立ち

上げ当初は職員の「清掃技術」が未熟な為、失敗の連続。一からひとつひとつ学んできました。 

利用者さんと一緒に仕事をする上で、時間や状況を把握しながら掃除をしていく事の難しさが

毎日ありました。イレギュラーな事も多く発生する中で、毎日が反省と変更の繰り返しでした。

常に大変さはありましたが、期待に応えようと努力する利用者さんの姿は、いつしか「ひかりの

スタッフ」の心にも届き、笑顔で「お疲れ様」「いつもありがとう」「きれいになって気持ちいい

わ」等の言葉もかけて頂けるように変わっていきました。 

「清掃業務」だけではなく、チームとして一丸となる事、信頼や心構え等、社会に必要なスキ

ルが沢山あったように感じています。「ひかりの」とは離れてしまいますが、いまでも、感謝の

言葉でいっぱいです。沢山の経験をありがとうございました。           （清野 俊樹） 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5） 

高木明美さん 元気でね! 

皆さん。いろいろとお世話になりまし
た。皆さんとの思い出はたくさんあり
ます。体が治ったらまた一緒に働きた
いです。 
ありがとうございました。 

「ひかりの」勤務していた自立センターの 

スタッフさんご苦労さまでした。 

また、本体での勤務よろしくお願いします。 

退職者挨拶 



編集後記 

平成も３０年という節目を迎えました。僕の中では、長いようで短かったような気がします。年末年始みなさんは

どのようにして過ごされましたか？自分は家族と旅行に行ってきました。     （編集者 泉） 

 

昨年は作業内容も変更になり、従業員の皆さんは大変だったと思いますが、明るく元気に頑張る姿に、職員一同

励まされました。何事も一生懸命頑張る姿というのは本当に素敵ですね。 

ドリーム新聞の 12月号が間に合わず、今年の 1月号になってしまいました。申し訳ございません。 

今年も楽しい記事でいっぱいにしたいと思います。よろしくお願い致します。     

（編集責任者～渡辺知代・監修～佐藤所長） 

 自立センターでは毎日の仕事以外にも様々な役割や当番があります。 

日々みなさんが気持ち良く過ごす事ができるように、一人一人が自分の役割に責任を持ち、自主的に行って

くれています。どんな役割があるのか、皆さんの取りくみの様子を少しご紹介したいと思います。 

   

 ・日  直    ～ 休憩の時飲むコーヒーや、ポットの準備をします。ＰＭからは食堂の清掃もします。 

 ・トイレ清掃 ～ 自分達で使用しているトイレの清掃を行います。 

   ・当番表作成～ 日直やトイレ清掃の当番はパソコンで作成します。勤務表とにらめっこをして毎月作成 

します。 

   ・お茶代買い出し～毎月みなさんからお茶代を徴収します。コーヒーやクリープの残りが少なくなると、

近くのスーパーへ買い出しに行きます。ハロウィンやクリスマスには少しだけおやつも

購入します。 

 この役割や当番は、新しい従業員さんには先輩が優しく教えてずっと引き継がれてきました。 

このように自立センターは皆さんの協力で、快適な職場環境が保たれています。      （渡辺 知代） 

 

     

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで職場環境を保つ為、頑張っています! 

（6） 

６月から始めたキャップアートも半年をかけや

っと出来上がりました。最初は何を始めたのか

と不思議に思っている方もいましたが、皆さん

がペットボトルのキャップを集めてくれたおかげ

で何とか完成にこぎつけました。 

 たくさんの人に手伝ってもらいながらの作品

ですが、とりわけ最後まで協力してくれた高野

さん!有難うございました。  ( 佐藤 典彦 ) 

ついに完成!キャップアート! 


